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OLASI VAKA


Başka bir nedenle açıklanamayan 38 °C dereceyi (koltuk altı) geçen ateş veya ateş hikâyesi (a) ile birlikte aşağıdaki şikâyetlerden en az biri var mı?


Yaygın vücut ağrısı


Boğaz ağrısı


Baş ağrısı


Burun akıntısı


Öksürük


Solunum güçlüğü 


Çocuklarda kusma, ishal











EVET





CİDDİ HASTALIK BELİRTİLERİNDEN


(Solunum güçlüğü, takipne, yan ağrısı, bilinç bulanıklığı, ciddi ve persistan kusma, genel durumunda kötüleşme, 3 günden fazla süren ateş)


HERHANGİ BİRİ VAR MI?

















AĞIR HASTALIK İÇİN RİSK GRUPLARINDAN





Gebeler ile doğum veya düşük yapmış ilk 15 gündeki kadınlar


2 yaşından küçükler


Kronik akciğer hastaları (aktif akciğer tüberkülozu dahil)


Kardiyovasküler hastalar (hipertansiyon hariç) (b)


Kronik (renal, hepatik, hematolojik ve metabolik) hastalar  (c)


Nöromusküler hastalar 


İmmün süpresyon (HIV, malignite, steroid kullanımı vb)


Morbid obez (Vücut Kitle İndeksi>40)


19 yaşından küçük olup sürekli aspirin kullanması gerekenler


65 yaşından büyükler 


HERHANGİ  BİRİNE GİRİYOR MU?














Hasta yatırılır veya bir üst basamağa 112 Acil ambulans ile sevk edilir.


Antiviral tedaviye hemen başlanır. Hastanın bildirimini yapılır.


Hastanın durumuna uygun klinik numune (f) alarak uygun koşullarda laboratuara ulaştırılır.


Temas ve damlacık izolasyon önlemlerini alınır.





Ayaktan antiviral tedaviye (d) hemen başlanır. 


Primer hastalığı yönünden gerektiğinde uzman konsültasyonu istenir.


Ciddi hastalık belirtileri hastaya öğretilir ve bunlar geliştiğinde acile başvurması önerilir.











Genel durumu iyi olan, alt solunum yolu enfeksiyonu belirti ve bulguları olmayan veya klinik durumu iyiye giden hastalara antiviral tedavi verilmesine gerek yoktur. Ancak hekim, hastanın durumunu değerlendirerek ilk 48 saatte antiviral tedaviye başlayabilir (d).. 


Semptomatik tedavi verilebilir (çocuklara aspirin verilmemelidir).


Bulaştırmayı engellemek üzere gereken kişisel önlemler (e) konusunda bilgi verilir.


Ciddi hastalık belirtileri hastaya öğretilir ve geliştiğinde acile başvurması önerilir.

















Not :Arkadaşlar  ayaktan anti viral tedaviye başlama yetkisi halen KBB_ENFEKSİYON VE ÇOCUK HAST.UZMANLARINDA olduğu için ciddi hastalık belirtileri varsa veya yok olsa bileağır hastalık risk grubunda ise ilgili uzmana sevk ediyoruz….





HAYIR





HAYIR





Diğer hastalıklar açısından değerlendirilir.





EVET








HAYIR





HAYIR





EVET











CİDDİ HASTALIK BELİRTİLERİ OLAN VAKALAR HASTANEYE YATIRILARAK TEDAVİ EDİLMELİDİR. 


ANTİVİRAL TEDAVİ CİDDİ HASTALIK BELİRTİLERİ OLAN VEYA AĞIR HASTALIK İÇİN RİSK GRUBUNA GİRENLERE MUTLAKA BAŞLANMALIDIR.  14 kasım 2009 da güncellenmiştir.














14 Kasım 2009 tarihinde güncellenmiştir.

