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“Diinyada her sey i¢in, medeniyet icin, hayat icin, basart igin, en hakiki miirsit ilimdir,
fendir. “
Mustafa Kemal ATATURK

Ingiltere’de 1920 yilinda yayimlanan Dawson raporu ile saglik hizmetleri; birinci basamak,
ikinci basamak ve egitim hastaneleri diye basamaklandirilmisti. Bu raporun yayimlanmasinin
hemen arkasindan 1930 yilinda koruyucu ve tedavi edici hizmetlerin birlikte verildigi
“Etimesgut I¢timai Hifzisthha Numune Dispanseri” agilarak drnek bir uygulama baslatilda.
Bu uygulama 1946 yilinda Milli Saglik Plan1 ile yayginlastirilmaya ¢alisildi. Ilgelerde agilan
saglik merkezleri ile birinci basamak yeni bir bakis agis1 kazanmustir. Saglik Hizmetlerinin
Sosyallestirilmesi Yasasi’nin 1961 yilinda ¢ikarilmasi ile Ulkemizde birinci basamagin saglik
sistemi i¢indeki yeri ve hukuki statiisii tanimlanmis oldu. Bu yasa ile tanimlanan birinci
basamak saglik hizmetleri, 17 y1l sonra 1978’de Alma Ata Bildirgesi ile biitiin diinyanin
kabul ettigi bir kavram haline geldi.

Aile Hekimligi Tip Disiplini’nin 1974 Leeuwenhorst ve 2005 WONCA tanimlariyla
klinik calisma alan1 birinci basamak olarak vurgulanmaktadir.

Bu kitabin hazirlanmasi ve sunulmasi asamasindaki temel felsefe, Aile Hekimligi Tip
Disiplini’nin klinik ¢alisma alaninda gérev yapan klinisyenlere yardimer olacak bir kaynak
olmasi idi. Bu kitabin bir diger 6zelligi de kitabin yazilmasina tiim Aile Hekimligi Anabilim
Dallarmin katilmig olmalaridir. Ayrica Tiirkiye’deki degisik Universitelerinin Dahili ve
Cerrahi Tip Bilimlerinden saygin 6gretim iiyelerinin katkilar1 ve 6zgilin ¢abalar ile ortaya
cikan 0zgiin bir eserdir. Emegi gegen tiim meslektaslarimiza bir kez daha tesekkiir ederiz.

Yazimiza bu topraklarda yetisen biiylik onder Atatlirk’iin bilim ve bilimsel diislinceye
onem veren giizel bir sozii ile basladik, yine bu topraklarin yetistirdigi bir diger filozof ve
mutasavvif Mevlana'min “Ilimden baska ona yol gésteren yoktur. Canin aydinhigr ilimle
artar” sozi ile son veriyoruz.

Sevgi ve Saygilarimizla,

Prof.Dr.Nafiz BOZDEMIR
Prof.Dr.Ismail Hamdi KARA
07.07.2010
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Birinci Basamakta Tani ve Tedavi

AILE HEKIMLIGINDE TANIMLAR, _
KAVRAMLAR VE TURKIYE'YE 0ZGU
DURUMLAR

Prof. Dr. SUleyman GORPELIOGLU

Her saglik sisteminin 2 temel amaci vardir.
Bunlardan birincisi hastaliklarin nedenleri, ta-
kipleri, tedavi ve sagligin en iist diizeye ¢ika-
rilmasi hakkindaki en ileri bilgileri uygulamaya
koyarak, toplumun sagligini optimize etmek;
ikinci ve en az bunun kadar 6nemli olan1 ise
toplum genelinde ve alt gruplarda, saglik hizmet
sunumuna ulagsma ve sagligin optimal diizeyde
siirdiriilebilme yetenegindeki farkliliklarin or-
tadan kaldirilmasidir.

Ulkemizde gerek aile hekimligi uygulamala-
11 ve gerekse saglik sisteminin finansmani ko-
nularinda bir kavram karmasasi yaganmaktadir.
Bu karmasanin baslica sebebi bu konularla ilgili
olarak Tirkge’ye uygun tanimlarin yapilmamis
olmamasidir. Ornegin, Ingilizce’de “primary
health care” olarak tarif edilen bir durum Tiirk-
ce kaynaklarda hem “Temel Saglik Hizmetleri”
hem de “Birincil Saglik Bakimi” olarak kulla-
nilmistir. Birbirinden oldukca farkli durumlar
icin ayn1 tanimlarin ya da ayn1 durum igin farkl
aciklamalarin kullaniliyor olmasi kimi zaman
yanlis uygulamalara sebebiyet verebilmektedir.
Bu nedenle oncelikle kavramlar tizerinde uzlas-
mak gerekir.

GENEL BiLGILER

19.Yiizyilin ikinci yarisinda mikroskobun
gelistirilmesi, anestezinin tibbin kullanimina
girmesi, sanayi ve teknolojinin ilerlemesi ve
bilgilerin daha hizli yayilmasi gibi nedenlerle
hizlanan tiptaki bilgi artis1 beraberinde ihtisas-
lagsmay1 getirmis; tip bilimleri ayn1 diger bilim
dallarinda oldugu gibi ilerlemesini daha fazla
derinlestirme ve daha fazla bilgi prensibi iizeri-
ne oturtmustur. 20. yilizyila gelindiginde bu de-
rinlesme iyice hizlanmis ve derinligin daha da
kuvvetlenmesini saglamak ugruna hastalar giin
gectikce daha kiigiik pargalar halinde incelenme-
ye baglamistir. Belki de tip alanindaki bilgilerin
artmasinin kaginilmaz bir sonucu olarak ortaya
¢ikan bu durum, hastalarin dnceleri tedavi sekil-

lerine gore (cerrahi-dahiliye), daha sonralari ise
yasa (pediatri-geriatri), cinse (kadin hastalikla-
r1), hastaligin tuttugu organlara gore (nefroloji,
kardiyoloji vb.) ayrilmasina neden olmustur.
Glinlimiizde bu boliinme artik hastaliklarin bul-
gular1 diizeyine inmis ve Ornegin sadece agri
iizerinde ihtisaslasmis bir hekim grubu ortaya
¢ikmustir.

Gelisen teknoloji ve bilimin tibba uyarlan-
masinin getirdigi bu parcalanmanin sonucunda
hasta ile hekim arasindaki iliski, hastalik ile he-
kim arasindaki bir iliskiye doniigmiis, hastanin
bir biitiin olarak sorumlulugunu higbir hekim al-
mamaya baglamistir. Bu durumda bir hasta i¢in
farkli uzmanlik dallari tarafindan 6nerilen tedavi
seceneklerini koordine ederek hasta i¢in en uy-
gun semay1 ¢ikarmak imkansiz hale gelmis, bu
is genellikle hastanin kendisine terk edilmistir.
Tabii ki bunun sonucunda tedaviyi tam olarak
uygulamadigi igin bir tiirlii iyilesmeyen, defalar-
ca hekime bagvurmak zorunda kalan ve bagvur-
dugu hekimlere de ¢ok fazla gliveni olmayan bir
hasta toplulugu olusmustur.

Hastalarla saglik¢ilar arasindaki iligkile-
rin bozulmasina neden olan bu durum ilk kez
1923 yilinda Amerikali bir hekim olan Francis
Peabody tarafindan ortaya konmus; fakat o do-
nemdeki bilimsel hirs, gerceklerin gdriilmesini
engelleyerek Peabody’nin bu deklarasyonunun
dikkate alinmamasina neden olmustur!.

1950’li y1llara gelene kadar tiim diinyada her
konuda goriis ve felsefe degisimine neden olan
cok biiyiik olaylar olmustur. Bunlarin en 6nem-
lileri tabii ki diinya savaslaridir. Iki kez savasan
diinya devletleri sonunda baris i¢inde yagamanin
degerini anlayarak 1945 yilinda Birlesmis Mil-
letler Orgiitii’nii ve buna bagli olarak da 1948 y1-
linda Diinya Saglik Orgiitii’nii (DSO) kurdular.
Bu donemde tiim diinyanin yasadigi ekonomik
cokiintii, her konuda oldugu gibi saglik konu-
sunda da sinirl kaynaklarin verimli kullanimini
giindeme getirdi®>. Bunu saglamak i¢in de saglik
orgiitlenmeleri i¢in yeni prensipler gelistirildi.
Bu prensiplerden bazilari;

e Herkese gereksindigi hizmet gotiiriilmeli,

e Orgiitiin isletme maliyeti iilke kaynaklarini
asmamali,

e Kullanilan teknoloji iilke olanaklarina uygun
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1044

sponse 1033

Avaskiiler nekroz 777, 782, 783,
1240

Ayakta direk batin grafisi 944

B

B12 vitamin eksikligi 505

BACH dinle 165

Bagisiklama 49, 56, 57, 58, 68, 69,
70, 79, 138

Bakteriyel endokardit 939
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Competence 161, 167

Computed tomografi venografi 1159

Connecticut olay1 164

Conn sendromu 445, 446, 448

Consumption 705

Cooper ligamanlart 910

Course on Teaching the Teachers 11,
12

Cowden sendromu 911

COX2 geni 947

Creutzfeldt-Jakob hastaligi 644

CRH Testi 440

Crohn hastalig1 286, 296, 298, 300,
321, 459, 585, 931, 943, 1029,
1234

Cullen 312, 313, 932

Culling 925

Cuma gecesi felaketi 166

Cushing sendromu 381, 440, 1023

Cushing triad1 1184

Cyclin-dependent kinaz mutasyonu
432

Cyclofosfamid 846

Cylin D1 432

Cytarabin 372

D
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667, 695, 715, 739, 742, 941,
1015, 1016, 1017, 1147, 1162

Dopamin agonistleri 433, 648, 667

Down sendromu 65, 259, 271, 277,
278, 369, 388, 403, 1085

Doymus potasyum iyodiir 906
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Elektrik Yaniklar1 1128
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881, 1063
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Etanol Hipoglisemisi 386
Ethmoidal 1038

947, 1048
Ev Kazalar1 1127, 1179
Evlilik Terapisi 192
Extraction 1136
Ezetimib 517

F

Faktitiyoz (Yapay) Hipoglisemi 384

Faktor I 276, 334, 345

Faktor V leiden 333, 1158

Faktor V leiden gen mutasyonu 1158

Faktor XI eksikligi 334

Familial Adenomat6z Polipozis 947

Familial Defektif Apolipoprotein
B-100 378
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442

Fanconi sendromu 369

Farenjit 195, 426, 471, 600, 616, 818,
1040

Farklilasmamis rahatsizlik 96

Fekal impaksin 283

Felty sendromu 925, 926

Femoral herniler 945

Fenfluramin 382, 738

Fenitoin 116, 199, 398, 639, 654

Fenoldopam 1139

Fentanil 983, 1176

Fentermin 382

Feokromositoma 439, 1150

Festinasyon 663

Fibrinojen 343, 344, 345, 346, 371,
496, 971, 972, 1155

Fibroadenom 910

Fibrokistik hastalik 910

Fibrom 562, 917, 1011, 1055

Fibromiiskiiler displazi 939

Finasteride 505

Fisher’in bir buguk sendromu 631

Fish eye disease 379

Fizyolojik guatr 908

Flail chest 1188

Flebotom 897

Floro-deoksi-glukoz pozitron emisyon
tomografi (FDG- PET) 934

Fludarabin 354, 358, 363, 364, 365

Fludrokortizon 442, 448, 490

Flumazenil 1147

Fluorodeoxiuridine 949

Fokal Benign Amyotrofi 672

fokal nodiiler hiperplazi (FNH) 916

Folat eksikligi 330

Folikiiler lenfoma 347, 357

Follikiiler Karsinom 420

Fonksiyonel Durum 108, 111

Foramen magnum sendromu 669

Fosfolipaz A2 598, 599, 947

Fotosensitif 887

Fournier gangreni 1164

Fox 932

Francis Peabody 2, 9

Friedreich ataksisi 388, 670
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Frigyali Sapkas1 918
Frontotemporal 644

Frostbite 1201

FSH 429

Furosemid 116, 320, 413, 485, 1147

G

GO6PD eksikligi 256, 327, 926

Galaktore 118, 433, 434

Galaktosel 911

Gamma Knife Radyocerrahi 439

Ganglion 256, 411, 628, 664, 684,
779, 805, 1078, 1079

Gastrik inhibitér polipeptid (GIP)
441

Gastrik iilser 709, 931

Gastrokolik ligaman 925

Gastroparezi 309, 384

Gastrosplenik ligaman 924

Gaucher 926, 927

Gaz-gaita ¢gitkaramama 942

G-CSF 326, 372, 376, 561

Gebelik testi 66, 194, 756, 893, 933,
1013, 1136

Gegig Donemi Egitimi 13

Geleneksel SOAP 168

Geleneksel yontemler 54, 151, 992

Gelisimsel kalca displazisi 783, 1240

Genel peritonit 930, 933

Genel Pratisyenlik 12

Genel Pratisyenlik Koleji 9

Genel Saglik Uzmanligi 9

Genel Sistemler Teorisi 190

General Practice 3, 8, 11, 12, 15, 17,
24, 38, 39, 43, 98, 112, 245,
253

Genetik faktorler 229, 361, 402, 814,
922, 1023

Genisletilmis SOAP 168

Gentamisin 195, 263, 467, 533, 534,
1069

Geribildirim 55, 56, 80

Geyik boynuzu 525, 1106, 1108
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Otitis eksterna 1032, 1035, 1036

Otitis Media 1036, 1037

Otoakustik Emisyonlar (OAE) 1033

Otoimmun hipoglisemi 384

Otoimmun Poliglanduler Sendrom
443

otoimmun regiilator gende (AIRE)
443

Otomatize Isitsel Beyinsap1 Cevabi
1033

Otonefrektomi 1104

Otore 623

Ovarian kist i¢ine kanamalar 938

Over torsiyonu 929

Oxytetracycline 1204

Ozofagus-mide-duodenum tetkiki
1234

Ozofagus yaralanmas1 1189

P

pS53 mutasyonu 355, 432, 1018
PAI-1 333, 1022
Palatal 666, 681

1050

Palpasyon 151, 402, 423, 811, 919,
933, 993, 1032, 1034

Panik atak 538, 687, 1142, 1165

Pankreas kanseri 709, 924, 1011,
1154

Pankreatit 227, 281, 285, 301, 312,
313, 314, 315, 320, 398, 399,
516, 581, 582, 583, 709, 918,
921, 923, 927, 928, 929, 930,
931, 932, 933, 934, 944, 1022,
1137

Papaverin 940, 941

Papiller kanser 909

Parafililer 116

Paralitik ileus 412, 1173, 1234

Parasentez 315, 320, 1208, 1210

Parasetamol 195, 1175

Parenkim laserasyonu 1122

Parkinson hastalig1 117, 287, 305,
648, 663, 714

Parkinsoniyen 663

Parmak topuk testi 933

Paryetal agr1 929

PAS 366

Pastil nikotin 142

Patella 778, 1051

PCL 618, 1050

Peabody 2,9, 17, 761

Pegvisomant 438

Pelviperitonit 935, 995

Pemfigus 873, 881, 883, 884

Pemfigus vulgaris 883

Penetran karin travmalar1 1193

Penil fraktiir 1124

Penis kontiizyonu 1124

Penis yaralanmalar1 1124

Pentamidin 385, 388

Pentavalan 102, 105

Peptik iilser 124, 139, 197, 202, 292,
294, 300, 301, 514, 517, 747,
921, 928, 931, 1159

Perforan agr1 930

Perforasyon 158, 163, 174, 175, 228,
288, 294, 297, 303, 304, 306,
308, 504, 534, 919, 920, 921,
939, 940, 941, 942, 944, 945,
947, 1034, 1036, 1039, 1173,
1216, 1239

Performans Testleri ve Diger Ol¢iim-
ler 236

Pergolid Mesilat 434

Perianal apseler 950

Perikardit 487, 493, 514, 540, 849,
850, 929, 1141, 1142

Perirenal hematom 1122

Periton diyalizi 394, 490, 492, 494,
502, 581, 679

Peritonsiller Abse (Quinsy) 1041

Perkiisyon 932

Perkiitan 288, 314, 340, 917, 926,
940, 1099, 1110, 1157, 1198,
1231

Perkutan aspirasyon 913

Perkiitan igne biyopsisi 917

Pernio 584, 585

Perthes 781, 783, 864, 1049

Petit icgeni 946

PET (Positron emission tomography)
948

Phlegmasia cerulea dolens 1155

PIAA 165

Pigment taglar1 918

Pilonidal siniis apseleri 950

Pilor stenozu 931

Pioglitazon 390

Piromani 1168

Pitting 829, 925

Pituitary tumour transforming gene
432

Piyelonefrit 450, 457, 459, 461, 467,
468, 475, 932, 1098, 1099,
1102

Piyonefroz 1100

Plasma renin aktivitesi 446

Plazma Hiicreli Mastit 911

Plazminojen 343, 344, 345, 514,
1022, 1145, 1157

Plazmositom 373

Plevral eflizyon 362, 576, 581, 914

Plevral sivi 566, 581, 582, 583, 587,
588, 1207, 1227, 1228, 1229

Plorezi 550, 572, 574, 581, 582, 583,
857, 875

Plorit 848, 850, 1142

Pneumatosis intestinalis 940

Pnomokok 102, 105, 658

Pnémoni 194, 452, 487, 563, 565,
566, 567, 568, 569, 571, 601,
710, 851, 1142, 1227, 1228

Pnomotoraks 452, 537, 550, 555,
557, 563, 574, 584, 929, 964,
1142, 1172, 1180, 1181, 1182,
1188, 1189, 1194, 1195, 1208,
1213, 1227

Poliarteritis nodoza 676, 929, 1065

Polidaktili 1048

Polijenik Hiperkolesterolemi 378

Polikistik bobrek 450, 475, 476, 488,
489, 496, 502, 503, 982, 1106

Polikistik karaciger hastaligr 914

Polimasti 910

Polinéropati 435, 669, 676, 677, 679,
680

Poliomyelit 58, 69, 102, 105, 632,
674, 791

Polistemi 256, 331

Politeli 910

Polivalan 102, 104

Polivalan pnémokok asis1 927

Polymyxin-B 1204

Porselen safra kesesi 922

Portal hipertansiyon 320, 504, 915,
921, 926, 1234

Posterior Rinoskopi 1034

Postkolesistektomi sendromu 921

Post M angina 1144

Postpolio Sendromu 674

Postprandial/reaktif hipoglisemi 383



Posttravmatik stres bozuklugu 124,
1170

Postural 201, 294, 395, 399, 443,
663, 666, 973

Potasyum hidroksit incelemesi 887

Povidon iyot 163

Prader-Willi sendromu 381, 388

Preeksitasyon sendromlar 535

Preload 521

Preproliferatif Retinopati 391

Primer anastomoz 944

Primer bagagrilar1 633, 635

Primer dalak tiimorleri 927

Primer Hemostaz 333, 334

Primer Hiperaldosteronizm 445

Primer hipersplenizm 927

Primer kronik kolesistit 919

Primer lateral skleroz 671

Primer peritonit 929

Primer progresif 661

Prion Hastaliklar1 660

Profilaksisi 161, 371

Prognatizm 435

Progresif Bulber Felci 674

Progresif relapsing 661

Progresif supraniikleer felc (Steele
— Richardson- Olzewski -
sendromu) 631

Prolaktinoma 118, 433

Proliferatif Retinopati 391

Pro-opiomelanocortin 430

Propiltiourasil 318, 409, 906

Propranolol 204, 408, 426, 520, 637,
690, 906, 1140, 1166

Prosediirleri ihmal etmek 166

Prostat hastaliklar1 945

Prostatit 1101

Prostat Kanseri 1095

Prostetik kapak endokarditi 531

Protein C 970

Protein S 333

Protrombin gen mutasyonu 333

PSA 475

Pseudoaldosteronizm 445

Pseudo-Cushing sendromu 440

Pseudomastoidit 1036

Psikofizyolojik dizines 627

Psikosomatik Agr1 1175

Psododemans 649

PTCA 511, 1144

Pulitzer 151k tiggeni 1032

Pulmoner emboli 487, 514, 521, 547,
1159

Pulmoner hipertansiyon 382, 522,
529, 530, 585, 595, 844, 848,
1142, 1161

Pulmoner kontiizyon 1188

Pulmoner 6dem 176, 493, 512, 521,
524, 525, 526, 559, 603, 712,
1136, 1192

Purivatkinaz yetersizligi 926

Pyleflebit 913

Pyojenik karaciger absesi 913

Q
Quinogolide 434
R

Rabson-mendenhall sendromu 388

Raccoon eyes 1186

Radyasyon miyelopatisi 670

Radyoaktif iyot (RAT) 906

Radyofrekans ablasyon 535, 536,
537, 949

Randomize kontrollii deney 33

RANEY klipsleri 1183

Ras mutasyonu 432

Raund ligament agris1 937

Reaktif Agr1 1175

REAL klasifikasyonu 351

Rebound tendernens 933

Regineler 516

Recovery pozisyonu 1135

Reflex kusma 931

Reflii Ozafajit 1142

Rejenerasyon 301, 319, 900, 989,
1081, 1231

Rektal tuse 138, 287, 289, 474, 950,
1101

Rektum kanseri 947

Rekiirren Akut Otitis Media 1037

Rekurren (inferior) laringeal sinir 905

Renal eksplorasyon 1123

Renal hiicreli karsinom 1236

Renal kanama 1122

Renal kolik 476, 477, 478, 860, 875,
1106, 1175

Reninoma 445

Renkli Dopler Ultrasonografi 1174

Reparasyon 900

Resiissitasyon torakotomisi 1190

Retansiyon 395, 661, 669, 684, 699,
701, 875, 1112, 1115, 1117,
1215

Retrograd sistografi 1123

Retrograd tiretrografi 1124

Retroperitoneal abseler 934

Retroperitoneal kanama 1196

Rezeksiyon 310, 311, 315, 330, 356,
418, 565, 654, 785, 908, 917,
918, 922, 923, 924, 944, 945,
948, 949, 1004, 1006, 1118,
1189

Riedel tiroiditi 428

Rijidite 262, 663

Rijidite duyarliligr 933

Rimonabant 143

Rinne testi 1032, 1033

Risk faktori 24, 78, 100, 106, 123,
185, 214, 230, 231, 248, 476,
554, 852, 853, 1024, 1025,
1110, 1123, 1143, 1144

Risk yonetimi 164, 165

Rituximab 276

RKD 34

Rokitansky-Ashoff siniisleri 920

Roma II kriterleri 286

indeks

Romatizmal ates 209, 526, 532, 611,
828, 829, 928

Romatizmal Kalp Hastaliklart 507

Romatoid Artrit 207, 562, 787, 834,
855, 860, 864, 1042

Rosiglitazon 390

Rubeosis iridis 391, 392

S

Safra kanali adenomu 917

Safra kesesi kanseri 921

Safra kesesi taglart 918

Safra yolu obstriiksiyonlar1 1232

Sag hemikolektomi 297, 948

Sakkadik 630

Saman nezlesi 554, 886, 1038

Sankr 469, 470, 996

Santral Diabetes Insipitus 450

Santral Sinir Sistemi Enfeksiyonlar
621

Santral venoz katater 941

Sarkoidoz 179, 431, 442, 450, 477,
486, 499, 550, 562, 583, 584,
585, 588, 610, 611, 799, 1064,
1065, 1077, 1088, 1107, 1228

Schwanghanz kateteri 1211

Sekonder hemostaz 333, 334

Sekonder hiperlipidemiler 379

Sekonder iyilesme 901

Sekonder kronik kolesistit 920

Sekonder progresif 661

Sekretuvar diyare 284

Selegiline 142

Selektif serotonin reuptake inhibitor-
leri 1166

Selim Prostat Hiperplazisi 1095

Semmes-Weinstein Monofilamentleri
396

Septisemi 913

Serebellar 625, 643, 666, 667, 1147

Seroproflaksi 49

Servikal spondilotik miyelopati 668

Ses kisikligi 409, 414, 526, 681, 907

Sesli mail sistemleri 166

Sezary sendromu 362

Sferositoz 256, 926

Sfinkter koruyucu cerrahi 948

Sheehan Sendromu 990

Sibutramin 230, 382

Sigara bagimliligr 149

Sigmoidoskopi 288, 948

Sigmoid volvulus 944

Siklik Cushing Sendromu 440

Siklofosfamid 342, 363, 365, 460,
850, 1117

Sindaktili 1048

Sinyal ortalamali EKG 539

Siper Ayagi 1200

Sipple sendromu 909

Siroz 117, 319, 445, 606, 608, 609,
925, 926

Sistektomi 1118

Sistematik derleme 34

Sistemik inflamatuvar Cevap Send-
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Birinci Basamakta Tani ve Tedavi

romu (SIRS) 1135

Sistemik lupus eritamatozus 929

Sistemik yaklagim 1146

Sistolitotripsi 1110

Sistometri 505

Sistosarkoma Filloides 911

Sistoskopi 464, 475, 476, 1029, 1100,
1112

Sizofreni 690, 699, 701, 714, 715,
716, 717, 718, 719, 759, 849

Sivi kisitlama testi 451

Skleroderma 285, 306, 308, 843, 844,
845

Skolosidal ajanlar 916

Skrotal elevasyon 466, 1120, 1121,
1124, 1163

Skrotum yaralanmalar1 1124

SLE 1164

SOAP 168

Soguk 1sir1g1 1200

Sol hemikolektomi 948

Solunum Fonksiyon Testi (SFT) 564

Sol ventrikiil hipertrofisi 514, 527,
528

Somatostatinoma 388

Somnolans 196, 487

Sonografik Murphy 1173

Sorbitol 284, 285, 287, 391, 393,
394, 395, 1216

Spastik kolon 809

Spastik paraparezi 662, 668

Speck&Attneave 191

Spence uzantis1 910

Spermatosel 481, 1118, 1121

Spinal Miiskiiler Atrofi 673, 674

Spiroket Enfeksiyonlar1 659

Spironolakton 206, 449, 520, 523

Splenektomi 276, 331, 337, 338, 341,
355, 364, 365, 925, 926, 927

Splenik arter 924

Splenik ven 926, 927

Splenik ven trombozu 926, 927

Splenokolik ligaman 925

Splenorenal ligaman 925

Splenozis 926

Spontan dalak riiptiirleri 929

Spontan pnémotoraks 574, 929, 1142

Sporadik guatr 908

SSS tutulumu 278

Statinler 516

Status Asthmaticus 1149

Staz 624

Steatore 286, 923

Steinglass 191

Stenon kanal1 1034

Stenozan papillit 921

Stereotaktik radyocerrahi 437

Sternum fraktiirleri 1192

Stevens-Johnson sendromu 885, 1088

Strangiilasyon 942, 944, 946

Streptokinaz 1145, 1157

Striktiir 472, 475, 1234

Struma lymphomatoza 908

Struma ovari 905

1052

Stupor 622

ST yiikselmesi 509, 513, 1141, 1143,
1144

Subakut bakteriyel endokardit 849,
858

Subakut kombine dejenerasyon 662,
679

Subakut tiroidit 410, 414, 426, 908

Subaraknoid kanama 452, 525, 639,
1224

Subdural hematom 641, 664, 756,
1225

Subdural kanama 1225

Subgaleal hematom 1186

Subjective 168

Subkapsiiler hematom 1122, 1172,
1197

Subklinik Cushing Sendromu 440

Subperikondriyal hematom 1035

Siiperior laringeal sinir 905

Superior tiroidal arter 905

Superior tiroid venleri 905

Suramin 442

Siit-protein intolerans1 929

SWL 1109

Synacthen 430, 431, 444

T

T3 402, 403, 405, 408, 409, 410, 413,
428, 747, 906, 1018

T4 402, 403, 405, 408, 409, 410, 411,
412, 413, 418, 422, 428, 430,
677, 906, 984, 1018

Tabes dorsalis 117, 306, 632, 670,
929

Tamm-Horsfall 1096

Tamsulosin 1113

Tangier hastalig1 378

Tansiyon pndomotoraks 537, 1182,
1194

Tarama testleri 101, 138, 955, 1043,
1215

Tarsal tiinel 789, 805

Tasikardi 198, 205, 206, 207, 313,
380, 521, 536, 537, 653, 724,
849, 1139, 1150, 1180

Tc-99m heksa metil propilen amine
oksime (HMPAO) 935

Teflon enjeksiyonu 907

Teknesyum 99 sestamibi sintigrafileri
1143

Tendinit 240, 774, 775, 776, 777,
780, 788, 794, 828, 1051

Tendon Yaralanmalar1 240

Tenesmus 174, 928

Tenya Saginata 934

Teratojenik 339, 958

Teratom 562, 982, 987, 1011, 1012

Terazosin 465, 505, 1113

Terbutalin 207, 936

Terminal Plak 681

Tersiyer iyilesme 900

Testikiiler riiptir 1125

Testis atrofisi 946

Testis torsiyonu 479, 480, 932, 1125,
1163, 1174

Tetanoz profilaksisi 1066, 1182,
1183, 1203, 1206

Tetik parmak 797

Tiamin 654, 965, 1147, 1171

Tiazid 395, 523, 956

Tietz Sendromu 911

Timpanik membran 1032, 1035, 1186

Tip A insulin direnci 388

Tip II sendromu 909

Tirofiban 511

Tiroglossal kanal kisti 905

Tiroidit 405, 426, 427

Tiroid krizi 409, 907

Tiroid nodiilleri 413, 414

Tiroid Stimulating Hormon 429

Toksik adenom 415, 907

Toksik multinoduler guatr 906

Toksik nodiiler guatr 906

Tonsillektomi Endikasyonlar1 1041

Tonsillit 932

Toplam kalite yonetimi 41, 87

Torakal Travma 1227

Toraks Travmalart 1127

Torasentez 1128, 1207, 1208

Torasik aort anevrizmasi 1150

Torus 1052

Tragus 1032

Trakea basist 907

Trakeobronsit 1142

Trakeostomi 268, 907

Transdermal nikotin 142, 143, 144

Transrektal USG 1101

Transsfenoidal cerrahi 434, 437

Transtorasik ekokardiografi 1151

Travma bakimi 166

Travmatik Artrit 1042

Tremor 198, 202, 207, 383, 397, 403,
406, 408, 409, 648, 656, 661,
662, 664, 665, 666, 667, 676,
699, 711, 713, 905, 1017,
1166, 1171, 1176, 1215

Trendelenburg 780, 781, 1049, 1211,
1212

TRH eksikligi 430

TRH testi 430, 433

Triaj 1131

Trigeminal Nevralji 639

Triktspit Darligi 528

Trikispit Yetersizligi 528

Trimetafan 1139

Triticum Vulgare Sulu ekstresi 1204

Trofozoit 174, 602, 913

Tromboembolektomi 941, 1157

Tromboendarterektomi 941

Trombolitik tedavi 514, 1143, 1145,
1157

Trombopoetin 326, 345

Trombositopeni 178, 187, 275, 276,
278, 319, 331, 335, 336, 337,
339, 340, 341, 344, 347, 362,
364, 365, 370, 532, 579, 585,
656, 850, 917, 927, 962, 967,



981, 997, 1001, 1159, 1208

Trombositopenik purpura 275, 333,
927, 967

Trombositoz 325, 331, 332, 588, 858

Tromboz 325, 333, 334, 340, 343,
344, 486, 940, 941, 1154,
1156

Troponin I 541, 1144, 1146, 1192

Trousseau 343, 907

TSE 41

TSH-sekrete eden tiimor 430

Tuberkiiloz 58, 68, 178, 457, 465,
468, 476, 541, 543, 544, 547,
548, 559, 562, 564, 572, 593,
611, 659, 926, 1104, 1149,
1228, 1234, 1236

Tunika albuginea 1124

TUR-B 1118

Tuz yiikleme testi 446

U

Ugiincii derecede AV blok 537

UEMO 3,38, 18

Ulseratif kolit 174, 284, 285, 286,
291, 828, 922, 931, 943

Ultrasonografik Murphy 934

Uluslararasi Prostat Semptom skoru
1111, 1112

Umblikal herni 411, 946

Unstabil angina pektoris 1141

Ureaz 479, 1107

Ureteral stent 1123

Ureterokalikostomi 1123

Ureteroiireterostomi 1123

Ureter Tas1 1163

Ureter yaralanmalar1 1123

Uretra kanamalar1 1122

Uretra onarim 1124

Uretra yaralanmalar1 1197

Uretroplasti 1124

Urik asit 348, 371, 479, 487, 709,
1107, 1108

Uriner tas 929

Uriner Tiiberkiiloz 468

Urokinaz 496, 1157, 1162

Urolojik Travma 1125

Ursodeoksikolik asit 920

Urtiker 184, 408, 603, 848, 881, 889,
890, 891

Urtikeryal 889, 890

Uterus riiptiiric 937, 983

Uygunsuz ADH Sendromu 377

Uzamis vegetatif durum 625

\%

Vajinal kanama 936, 937, 938, 1238

Valsalva manevrast 1032, 1121

Varenicline 145, 146

Varikosel 480, 1121

Vasco da Gama hareketi 10, 16

Vaskiiler demans 647

Vaskiilit 486, 585, 587, 588, 623,
658, 789, 840, 841, 849, 857,

858, 889, 890, 939
Vazomotor Rinit 1038
Vazovagal senkop 628
VdGM 10, 16
venenata 893
Vendz ultrasonografi 1158
Ventilasyon-perflizyon scan 1161
Ventilasyon tiipii 1037
Ventrikiiler Tasiaritmiler 536
Vertigo ve Dizines 621
Vertikal 627, 630, 631, 643, 664, 951,

973, 981, 982, 1002
Vestibulum nasi 1034
Vezikoenterik fistiil 1100
Vezikotireteral refli 463, 1235, 1236,

1237
VII eksikligi 334
Virchow triad1 1157
Visiiel Analog Skala (VAS) 1174
Vokal kord felci 907
Volvulus 930, 944

W

Waldenstroms makroglobulinemisi
1154

Warfarin 166, 303, 526, 535, 941,
958, 1159

Weakland 191

Weber testi 1032

Wernicke ensefalopatisi 645, 964,
1147, 1171

Wharton kanali 1034

Whipple ameliyat1 924

Whipple triad1 385

WHO Kklasifikasyonu 369

WHO siniflamas1 226

Willard Raporu 3, 13, 18

Wolfram sendromu 388

WONCA 4,6, 8, 10, 11, 12, 13, 15,
16, 18, 24, 25, 32, 96, 107,
108, 110, 111, 112, 172, 253

WONCA Europe 8, 10, 15, 16

Wood lambas1 941

X
XII eksikligi 343
Y

Yansiyan agr1 788, 814, 815, 929,
1040, 1052, 1175

Yaranin agilmasi 904

Yararlilik 149

Yasam boyu 6grenme programi 14

Yasam kalitesi 29, 106, 111

Yasam tarz1 35, 80, 81, 101, 102, 111,
114, 122, 382, 813

Yasla iligkili unutkanlik 644

Yaygin anksiyete bozuklugu 702

Yaygin damar i¢i pihtilasmasi (DIC)
1135

Yelken gogiis 1180, 1182

Yeniden sertifikalandirma 38, 40

Yetersiz devir 166

indeks

Yiiksek ates 57, 238, 268, 409, 467,
565, 818, 870, 885, 907, 931,
1040, 1090, 1091, 1108, 1148,
1186, 1217

Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) 10

Yiiksek sedimantasyon 178

Yiirtiitme ve Hakem Kurullar1 12

V4

Zarar igin gerekli say1 34
Zehirlenmeler 185, 493, 623, 1177,
1178, 1214, 1217

Digerleri

S-fluorouracil 442

5-Fluorouracil/Leucovorin 949

5-Fluorouracil/Levamizol 949

6 P bulgusu 1155

9’lar kurali 1202

11 betahidroksisteroid dehidrogenaz
439

11p hidroksilaz (CYP11B1) 447

14. WONCA Avrupa 2008 Konferansi
15

17p delesyonu 362, 947

17 o hidroksilaz eksikligi 449

18-glucoronid 446

18-hidroksikortizol 446, 447

18 oxo-kortizol 446

12547 sayili karar1 10

1053



Nafiz BOZDEMIR, h;el'in Giilnar ilgesinde 1953 yilinda dogdu. Ilk
Ogrenimi Giilnar, orta 6grenimi Antakya ve tip egitimini de Ankara
Hacettepe ve Samsun Ondokuzmayis Universitelerin'de tamamlayarak
1979 da Tip Doktoru, 1982'de Halk Sagligi Uzmani oldu.
Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi1 Anabilim Dalinda
1989 yilinda Yardimci1 Dogent ve 1992 yilinda Dogent iinvani kazandi.
C.U.T1p Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dal1 Bagkani olarak 1993
yilinda gorevlendirildi. Aile hekimligi alaninda Ingiltere Aberdeen
Universitesi, Exeter Universitesi ve University College and Middlesex
School of Medicinemin aile hekimligi boliimlerinde 1994 yilinda
caligmalar yapti. Ayrica Royal College of General Practice'te aile hekimliginde mezuniyet
sonrasi egitim programi ve uygulamalarini 1994 yilinda inceledi Bir yil siire ile Saglik
Bakanligina aile hekimligi konusunda danigmanlik gorevini ytiriittii. WONCA Region Europe
ve EURACT iiyeligine 1996 yilinda kabul edildi. 12 Ocak 1997 tarihinde yapilan EURACT
Executive Board toplantisinda EURACT Council iiyeligine secildi. Bu gorevini bir yil
siirdiirdii. Amerika Birlesik Devletleri Pittsburgh Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi ve
Klinik Epidemiyoloji Béliimiinde, Aile hekimligi mezuniyet dncesi, mezuniyet sonrasi egitimi
ve Aile Hekimligi Uygulamalarini 1998 yilinda inceledi.

Profesor kadrosuna 28.04.1999 da atandi. C.U.Dishekimligi Fakiiltesi Dekani olarak 2002-
2005 Yillar: arasi gorev yapti.Halen Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi
Anabilim Dali Bagkani olarak ¢alismaktadir. Halk Sagligi ve Aile Hekimligi konularinda
Tiirkge ve Ingilizce olarak 300'iin iizerinde makale ve bildirisi bulunmaktadir. Evli ve bir gocuk
babasidir.
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Cerrahpasa T1p Fakiiltesi'ni bitirdikten sonra 19881995 yillar1 arasinda

Soma SSK Hastanesi'nde pratisyen hekim olarak gorev yapmistir. Nisan

1995 TUS smavi ile Dicle Universitesi T1p Fakiiltesi Aile Hekimligi AD'm

kazanarak, 1995—-1998 yillar1 arasinda aile hekimligi uzmanlik egitimini

 tamamlamustir. Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Egitim ve Arastirma

4 Hastanesinde 1999-2000 yillar1 arasinda aile hekimligi uzmani,

20002002 yillar1 arasinda Yard. Dog. olarak calismistir. 2001 yilinda,

Aile Hekimligi AD Baskanligina atanmustir. 2002 yilinda Aile Hekimligi

dogenti, 2008 yilinda Diizce Universitesinde Prof. olan Dr. KARA, halen ayni iiniversitede

Anabilim Dal1 Bagkani olarak gorevini siirdiirmektedir. Konuralp Tip Dergisi'nin kurucusu ve

editorii olan Dr. KARA'min, SCI'de yayimlanmis 35 makalesi mevcut olup uluslar arasi
indekslerde (SCI) ¢aligmalarina yapilan atiflarin sayisi 235' tir.
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